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Lebens und Beziehungscoaching fur Familien,
Paare und Einzelpersonen

Fir ein erfulltes und zufriedenes Leben sind gllckliche und verbindende Beziehungen die Basis. Wir Menschen sind
Beziehungswesen und das Bedurfnis nach Verbundenheit begleitet uns ein Leben lang. Dies gibt uns Halt, Sicherheit und
Geborgenheit. Wir alle leben in Beziehungen, sei das zu anderen Mitmenschen oder zum Leben allgemein. Die
allerwichtigste Verbindung/ Beziehung ist aber die zu uns selbst.

Zielvon  Achtsam - In Beziehung?
Dass wir lernen die Verbundenheit im Alltag und zu uns selbst wahrzunehmen und zu leben. Damit wir gelassen und
zufrieden sind, fir unsere Bedirfnisse liebevoll und klar einstehen und unsere Beziehungen erfillend sind.

Flr wen ist Achtsam - In Beziehung?

Gerne gebe ich mein Wissen und meine langjahrigen Erfahrungen weiter, wenn sie unzufrieden sind und sich eine
Veranderung winschen. Wenn die Verbundenheit zum Partner oder die Lebendigkeit zur Sexualitat fehlt. Wenn sie sich
erschopft fuhlen, weil der Alltag mit den Kindern/Baby sie an die Grenzen bringt. Oder wenn die Geburt fiir sie oder firs
Baby zu Uberwidltigend war.....usw.

Es ist flr mich ein Herzensanliegen, Menschen zu unterstitzen und lhnen aufzuzeigen wie sie ein erfilltes Leben und
achtsame und verbindende Beziehungen leben konnen. Ich freue mich auf Sie.

Sonja Wiederkehr
Tel 079 581 13 41
e-mail: sonja-wiederkehr@hotmail.com
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