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AUSGLEICHSTHERAPIE 
 
stellt den inneren Ausgleich wieder her, indem Energiepunkte aktiviert werden und so Körper, 
Geist und Seele in ein besseres Gleichgewicht kommen. Ich arbeite direkt auf dem Körper, an 
den Meridianen. Sie dürfen zurücklehnen, entspannen und dabei den inneren Ausgleich wiederfinden. 
 
Ausgleichstherapie unterstützt Sie bei: 

• Kopfschmerzen / Migräne 

• Nacken-, Rücken- oder Schulterschmerzen 

• Nervosität / Unruhe 

• Tinnitus 

• Burnout 

• Depressionen 

• Stress 

• Prüfungsblockaden 

• Begleitung und Unterstützung bei Krankheiten (neben ärztlicher Betreuung) 

• Schlafstörungen 

• Ängste 

• Störenden Verhaltensmustern 

• Menstruationsbeschwerden 

• Kinderwunsch 

• Schwangerschaftsbegleitung 

• Wechseljahrbeschwerden 

 

 

 

 

 

 

Sabrina Barbosa • Ausgleichstherapeutin 

6110 Wolhusen Tel 076 456 40 20  www.ausgleichstherapie.ch 
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