
 

 

 

 

KINESIOLOGIE 

das Tor zu Körper, Geist 
und Seele 

 
 
Die Kinesiologie ist die Lehre der Bewegung (äussere Bewegung der Muskeln 
und Gelenke, sowie innere Bewegung, Empfindungen und Gedanken) und die Lehre 
vom Fluss der Lebensenergie. 
 
Sie ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode, die Körper, Geist und Seele des 
Menschen in die Behandlung mit einbezieht. 
Ziel der Kinesiologie ist es, Blockaden, die den Energiefluss beeinträchtigen, zu 
erkennen und zu harmonisieren. Auf sanfte Art werden Selbstheilungskräfte aktiviert, 
um das Wohlbefinden und die Lebensqualität zu steigern. 
 
Kinesiologie  
∙ fördert den Heilungsprozess bei Schmerzen und körperlichen Beschwerden 
· aktiviert die geistigen Fähigkeiten bei Konzentrations- und Lernschwierigkeiten 
· unterstützt bei Überforderungen, Schlafstörungen, Ängsten und Burn-out  

Weitere Informationen zur Methode:    www.kinesuisse.ch      www.ikamed.ch 

 

Toni Bieri • integrativer Kinesiologe / Physiotherapeut 

Schwyzermatt 24  6130 Willisau  Telefon 041/ 970 22 52  tmbieri@zapp.ch 

 
EMR registriert – von den meisten Krankenkassen anerkannt 
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