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Die Kinesiologie (kinesis «Bewegung» und -logie «Lehre») 
befasst sich mit dem Zusammenspiel verschiedener 
körperlicher und psychischer Faktoren wie der Muskeln, 
des chemischen Stoffwechsels, des Bewusstseins und 
Unterbewusstseins, der Gefühle und Emotionen.

Das Ziel der Methode ist, die natürlichen 
Selbstheilungsprozesse und die Aufrechterhaltung des 
Wohlbefindens zu fördern.



Die Methode ist sanft und für alle Menschen geeignet.
Sie steht in keinerlei Widerspruch zu anderen 
medizinischen Behandlungen.

Durch Massagen, Akupressuren, Klänge, Essenzen,
Körperübungen usw. werden die innerlichen
Ressourcen mobilisiert und eine Harmonisierung der 
Energien ermöglicht.


Akuten, chronischen körperliche 
Schmerzen

Verdauungsprobleme

Hautprobleme


Schlafstörungen

Ängste, Depressionen
Traumatische Erlebnisse

Energielosigkeit

Lern- und Konzentrationsstörungen

Prüfungsängste

Menstruations- und 
Wechseljahrbeschwerden


